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Descubra a rica gastronomia tradicional do concelho. A

Discover the rich

E porque Arganil e o seu concelho néo se visitam em apenas um

ia, muitos sdo os locais onde

pode descansar. Lugares de rara beleza e tranquilidade localizados em ambiente de montanha.

And because Arganil and its municipality can not be visited in only one day, there are many
places where you can rest. Places of unique beauty and tranquillity situated in highland
o

atmosphere.
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IRCUITO DO AGOR
» Arganil > Santuério do MontAlto >
Folques > Torrozelas >

Selada das Eiras >

Poco da Cesta (Casal Novo) »
Piéddo » Chas d'Egua >

Foz dEgua > Torno > Piéddo >
Monte Frio > Mata da Margaraga >
Pardieiros > Fraga da Pena »
Benfeita > Casal de Séo Jodo >
Caja » Arganil ¢

Gmeras Ribeiras que
e ot e e e e e

ntes. As dguas limpidas, quando o calor aperta,
560 um verdadeiro convite ao mergulho e & diverséo.

RIVER BEACHES AND OTHER BATHING AREAS
There are several river beaches and other bathing areas from the

dive and to have fun when the weather

GASTRONOMIA E PRODUTOS ENDOGENOS

local 6 uma das mais-valias do Concelho de Arganil,
destacando-se o cabrito assado @ @ chanfana, o bucho, as bolas de
came e bacalhau, a tigelada e o arroz doce, 0s coseuréis, 05 queijos,
vinhos, aguardentes de mel @ medronho, licores, doces o compotas,
mel, broa de batata, sequilhos e farta-rapazes, entre outras iguarias.

GASTRONOMY AND

Municipality ~of Arguml
especially Cabrito Assado (roasted kid) and
Chanfana (goat dish), Bucho (pig stomach) ,
Bolas de Carne e Bacalhau (meat and cod

. Tigelada (Azorean Custard) and Arroz
Doce (Rice Pudding), Coscuréis (fri
dessert), chees, wines, Honey spirits and
arblye-bary brondies. Iqeurs evests ond
jams, honey, Broa de Batata (potato bread),
Sl o ws Rapazes
(biscuits) among other delicacies.

CIRCUITO DAS FRONHAS

> Arganil > Capela de Séo Pedro >
Sarzedo S Martinho da Cortiga »
Barragem das Fronhas >

Pévoa da Rainha Santa >
Pombeiro da Beira » Arganil ¢

> Arganil » Secarias >
Céja > Barril de Alva >
Vila Cova de Alva »

Avé > Pomares > Arganil ¢

ALDEIAS DO XISTO

Benfeita e Vila Cova de Alva sGo as duas aldeias do concelho de.

Arganil que integram a Rede das Aldeias do Xisto. Unicas nas suas.

St Oo aibp oS B s e O

concelho de Arganil. Ben e lejante vegetagdo e
s e

ideia um paraiso balnear,
e pela Torre da Paz, um dos seus mais i

histéricos simbolos, que celebra todos os dias 7 de.

el cora 20l 8 e et st it

guerra durou.

e s e Vila Cova do Alva, cujo

patriménio ar

Matriz, o Igreja prigvidindar

Ermida de §30 Jodo de Alqueiddo e as suas ruas de Gk

marcadamente quinhentistas, sGo alguns exemplos dessa riquez

edificada.

P

ta and Vila Cova de Alva are two villages of the municipality of

arte of the network of Villages of Schist. Unique in

4 eristics, re exemplos of Arganil’s architectural
richness. Benfeita, marked by the green vegetation and the bubbling
of the streams of Carcavdo and Mata, when they meet, they form a
bathing paradis heart of the village, it stands out by the Torre.
de Paz ( Tower of peace), one of its most important and historical
symbols, which celebrates every 7th of May, the end of World War If
with 1620 rings, as many o, the days the war lasted.
Next to the left bank of the Alva River, the Village of Vila Cova de Alva
arrises, whose architectural heritage of religious and civil nature,
stand out. The Church Matriz, the Church Misericérdia, the Convent
Santo Anténio and the Chapel Sdo Jodo de Alqueiddo and its streets
markedly with 16th century features are some examples of this b
wed
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> Municipio de Arganil

> Municipal Council of Arganil.
Praca Simaes Dias, Apartado 10
3304-954 Argani
235 200 150 - geral@em-arganilpt
www.om-arganilpt

. > Espago do Cidaddo de Arganil
W > Citizen Space of Arganil
| Municipio de Arganil
Balcdo Unico de Atendimento.
235 200 150 - geral@cm-arganil pt

> Espago do Cidaddo de
&0 Martinho da Cor
> Citizen Space of
S. Martinho da Cortica

i o e )

da Cortiga » 239 456 927

Arganil - 235 202 111 - 235 200 270
Coja - 235721 392

> TRANSDEV - Transportes Coletivos
de Passageiros

EMERGENCIAS
EMERGEN

> Numero Nacional de Sogorro
> National Distress Number:
12

> Servigo de Urgéficia Bésica
(Gentro de Saude de Arganil)
> Basic emergencyservice
235 200 100

> Nmero Nacional de

Protecdo & Floresta

> National Forest Protection Number
17

> Espago do Cidaddo de Coja
>Citizen Space of
Junta de Freguesia de Coja
235 721 379 + ede.coja@ama.pt

Séja > GNR - Posto Territorial de Arganil

> Police
235 200 520 + ct.cbrdarg parg@gnrpt

> Bombeiros Voluntérios
> Volunteer Firefighters
Arganil - 235 202 122
Cojo = 235 721122

>CTT = Correios de Portugal
ice

FARMACIAS
PHARMACIES

Al L
> Farmdcia Galvdo

> Public Transportation - TRANSDEV, 239205211
205488 @ > Farmécia Moderna
© 235202 431
Parque Verde > Interfarma - Parafarmé
Urbano do Sub-Pago 235204114
() couA
> Farmécia Alva
> Posto de Turismo de Arganil 235729 519 =
> Tourism office of Arganil =
200137+ 235 200 139 $AO MARTINHO DA CORTICA
[F] turismo.arganil@cm-arganil.pt > Farmacia Quaresma
Centie 239 455133
e O > Posto de Turismo do Piéddo
oy > Tourism office of Piédao
-1 W T i 235732787
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Conhecida como “A Princesa do Alva’, Coja é uma vila que contagia
uem a visita. Banhada pelo Rio Alva, com a sua ponte de estilo

romanico, integra também um conjunto de casas imponentes, que lhe.

conferem uma beleza singular.

céuA
Krmwn as “Princess of the Alva”, Coja is a village which affects who
its it. Surrounded by the River Alva with its bridge in Romanesque
also has a group of imposing houses which gives it a unique

o para os arganilenses, este santudrio, de
el el Gt

oferecendo uma magnifica paisagem a quem o vi
A Nossa Senhora do Mont'Alto celebra:
marcada pela romaria dos muitos devotos ao local.

sANcruAnv OF MONT'ALTO
meaning for the habitants of Arganil, this sanctuary of Marian
D et e el el e s S A o e arits
| magnificent landscape to the visitors.
" The Blessed Virgin of Mont'Alto s celebrated on the 15 August, a date
‘which is marked by the pilgrimage of many devotees to the local.

CCAPELA DE SAO PEDRO

Situada em Sdo Pedro, & entrada da Vila de Arganil, esté classificada
‘como Monumento Nacional. Edificada no século XIll, por iniciativa de
D. Marinha Afonso e de D. Ferndo Rodrigues Redondo, senhores de
Arganil durante o reinado de D. Dinis. De arquitetura gética inicial, &
no entanto caracterizada por linhas austeras e pelo despojamento.
decorativo.

CHAPEL OF SAO PEDRO

Situated in Sao Pedro on the entry of the Village Arganil,is classi

as National Monument. Build in the thirteenth century by an initiative
o and D. Ferndo Rodrigues Redondo, lords of

Arganil during the reign of D. Dinis. Of early Gothic architecture, is

however characterised by austere lines and by a decorative stripping.

sit "
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PAISAGEM PROTEGIDA DA SERRA DO AGOR

Integrada na Cordilheira Central, entre a Serra da Estrela e a Serra da
Lousd, a Serra do Agor domina a paisagem do Concelho de Arganil. A sua
fauna e flora atinge o expoente méximo na Paisagem Protegida da Serra
do Agor. Com duas dreas de especial interesse, a Mata da Margaraga,
classificada como Reserva Natural Parcial e como Reserva Biogenética
do Conselho da Europa e a Reserva de Recreio da Fraga da Pena, local
idilico onde @ égua abre caminho por entre a vegetagdo e a superficie
xistosa e se despenha em majestosas quedas de 6gua, uma das quals
‘com mais de 20 metros.

PROTECTED LANDSCAPE BY THE SERRA DO ACOR

Integrated in the Gentral Mountain Range between the Serra da Estrela

and the Serra da Lousd, the Serra do Acor dominates the landscape of

the Municipality of Arganil. Its fauna and flora reaches the maximum

exponant on the Potected Landscape of the Sera do Acor. With two

reas of special Inarest, the Mot da Margaroca, clssiied as Partial
T e e T

and a Recreation Reserve of Fraga da Pen, idyllic local where the water

breaches throughout the vegetation and the schistous superfi

turns into majestic waterfalls, one of them with more than 20 meter.

0040

ALDEIAS msmchs DE DORTUGAL
o Pi 1ado e

plena Serra do Agor, é uma das doze aldeios que

mtsgmm o RedI@ Mleice Histérioas de Portugal. Distingue-se das
restantes pela singularidade da sua arquitetura em xisto, que contrasta
com @ sumptuosidade da Serra do Acor que a acolhe qo longo da
encosto. Estd classificado como Imével de Interesse Publico
Deslumbre-se pelas estreitas ruelas e escadarios em xisto
percorrem o casario e deixe-se encantar pelo modo de vida de outros
tempos e pelas tradicdes que ainda hoje se mantém, como o azul que
pinta as portas e janelas e as cruzes que encontramos nas ombreiras das.

portas, ali colocadas como testemunho da devogdo dos habitantes
Ioocia o Sota Barbars protecoea WIS o tompasticis, raiss 3
trovdes.

HISTORICAL VILLAGES OF PORTUGAL.
The Piddo, situated in middle of the Serra do Agor, is one of twelve
villages which form the Network of the Historical Villages of Portugal. It
differentiates from the others by the singularity of

schist which contrasts with the lavishness of the Serra do Agor that
hosted it along the slope. It is classified as a Property of Public Interest
since 1978,

Get dazzled by the narrow paths and stairs in schist which cover the row
of houses and get enchanted by the way of life of another time and by
the traditions that are still preserved today as the blue with which the
doors and windows are painted and the crosses, that we can find on the
doorframe, placed there as witness of the local habitants' devotion to
Santa Bérbara, protector in occasions of storms, rays and thunders.




